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WYCHOWANIE FIZYCZNE - BASEN
+SZKOLA Z PASJA”

Niezbednik rodzica

I. INFORMACJE OGOLNE:
Trener ptywania: Alicja Jardzioch, instruktor: Pamela Hanuszewicz
Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatki, od godz. 15.15 do 16.00.
Zajecia wychowania fizycznego na basenie sg realizowane w ramach obowigzkowych
zaje¢ wynikajacych z podstawy programowej.
Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.
Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydane;j
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
Opinia lekarska musi zawiera¢ date jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno
okresla¢ czy zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, czy
zwolnienia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego.
Opini¢ od lekarza nalezy dostarczy¢ bezzwlocznie po jej otrzymaniu. Jest ona
podstawg zwolnienia ucznia z wykonywania ¢wiczen/ z zaje¢ wychowania
fizycznego.
Dyrektor wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w terminie
7 dni roboczych od daty wptywu podania. Kopi¢ decyzji otrzymuje nauczyciel
wychowania fizycznego i wychowawca. Fakt przyjecia kopii poswiadczaja podpisem
na decyzji ztozonej w aktach.
Nauczyciele odprowadzaja ucznidow na basen i przyprowadzajg ich z basenu zgodnie
z harmonogramem. Harmonogram ustala Dyrektor ds. pedagogicznych.
W czasie drogi na basen, w szatni oraz w drodze powrotnej
do szkoty osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo ucznidw sg nauczyciele
wyznaczeni zgodnie z harmonogramem.

Instruktor sprawuje opieke nad uczniami w czasie zaje¢ na basenie.
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Rodzice/prawni opiekunowie odprowadzajagcy dzieci bezposrednio na basen
przekazuja je nauczycielowi.
Uczniowie, ktorzy przyjda po godzinie wyznaczonej w harmonogramie, jako godzinie
opuszczenia szkoly, nie mogg samodzielnie dotrze¢ na basen. Pozostaja pod opieka
wychowawcow S$wietlicy przez czas trwania lekcji wychowania fizycznego lub
do rozpoczgcia zajg¢ edukacyjnych.
Rodzice/prawni opiekunowie odbierajg dzieci po basenie:

a. od nauczyciela po zakonczonej lekcji wychowania fizycznego na basenie

b. ze S$wietlicy szkolnej tylko i wylacznie w wyjatkowych sytuacjach,

po wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem odprowadzajacym grupe.

Dziecko jest odbierane przez rodzica/ opiekuna prawnego na terenie SDS lub szkoty.
Nie jest mozliwe odebranie dziecka podczas drogi z basenu do szkoly oraz przed
budynkiem szkoty.
Rodzice/opiekunowie prawni uczniow z klas IV-VIII moga zlozyé pisemne

o$wiadczenie dotyczace samodzielnego powrotu dziecka z basenu do domu.

.W miesigcach, gdy podr6z na basen odbywa si¢ za posrednictwem komunikacji

miejskiej, rodzice zobowigzani s do wyposazenia uczniow w dokumenty
umozliwiajace bezptatne korzystanie z przejazdow komunikacja miejska (Szczecinska

Karta Aglomeracyjna ,,SKA” lub legitymacja osoby niepelnosprawnej).

Il. PRZYGOTOWANIE DZIECKA NA BASEN:

. Uczen uczestniczacy w lekcjach wychowania fizycznego na basenie powinien byc¢

wyposazony w: klapki, recznik, okulary ptywackie, czepek (najlepiej gumowy), stroj
ptywacki (kapielowki/ stroj kapielowy/ pianka);

. Rzeczy basenowe powinny by¢ spakowane w osobny maty plecak;

. Nalezy zapozna¢ dziecko z rzeczami, w ktore jest ubrane danego dnia;

Pakowanie torby powinno odby¢ si¢ z udziatem dziecka, zeby wiedzialo jaki recznik

ma ze soba, jakiego koloru jest czepek, strdj itp.

. Nalezy trenowaé z dzieckiem w domu samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie oraz

nauke ubierania w okreslonym czasie.

. Poniedziatek — dzien bez zadania domowego dla dzieci z klas | — III. W zwigzku z tym

tego dnia tornistry zostaja w szkole, uczniowie na nastgpny dzien przynosza tylko
$niadaniowke. W poniedziatek szkota jest otwarta do godz. 19.00 — w razie

koniecznosci rodzice mogg odebrac plecaki w drodze powrotnej lub przed basenem.
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. Jesli zdarzy sie, ze ktores dziecko przyniesie nie swoja rzecz po zajeciach na basenie,

prosimy o informacj¢ do wychowawczyni klasy.

I11. ORGANIZACJIA ZAJEC NA BASENIE:

. Jeden nauczyciel ma pod opieka piatke/szostke dzieci w szatni;

. Na zajeciach sg dwie panie trenerki, uczniowie podzieleni sg na dwie grupy —
w zalezno$ci od umiejetnosci;

. Zajecia odbywaja si¢ na dwoch torach wodnych. Dla grupy poczatkujacej jest tor przy

brzegu basenu;

Nauczyciel wspierajacy jest obecny podCzas zaje¢ - znajduje si¢ na trybunie,

W razie potrzeby pomaga trenerowi,

. Rodzice, ktorzy chcg wysuszy¢ dzieciom wlosy czekaja na nie w strefie zmiany
obuwia. Wejscie do strefy zmiany obuwia mozliwe jest po godz. 16.00 na hasto
,,Szkota z Pasja”. Rodzice nie wchodzg dalej niz do strefy zmiany obuwia.

. Pozostali rodzice odbieraja dzieci po wyjsciu danej grupy ze strefy zmiany obuwia;

. Zabronione jest przebywanie rodzicow na niecce basenu;

. W przypadku spdznienia si¢ rodzica po odbidr dziecka nalezy poinformowaé

sekretariat szkoty. Szkota zawiadomi nauczyciela o mozliwym sp6znieniu.

Opracowaly:
Joanna Majchrzak

Magdalena Mazur



