
WYCHOWANIE FIZYCZNE – BASEN  

 ,,SZKOŁA Z PASJĄ” 

Niezbędnik rodzica 

 

I. INFORMACJE OGÓLNE: 

1. Trener pływania: Alicja Jardzioch, instruktor: Pamela Hanuszewicz 

2. Zajęcia odbywają się w poniedziałki, od godz. 15.15 do 16.00.  

3. Zajęcia wychowania fizycznego na basenie są realizowane w ramach obowiązkowych 

zajęć wynikających z podstawy programowej.  

4. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na 

zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych 

możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na 

czas określony w tej opinii.  

5. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na 

podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej 

przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  

6. Opinia lekarska musi zawierać datę jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno 

określać czy zwolnienie dotyczy wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, czy 

zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego.  

7. Opinię od lekarza należy dostarczyć bezzwłocznie po jej otrzymaniu. Jest ona 

podstawą zwolnienia ucznia z wykonywania ćwiczeń/ z zajęć wychowania 

fizycznego.  

8. Dyrektor wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

lub decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego w terminie 

7 dni roboczych od daty wpływu podania. Kopię decyzji otrzymuje nauczyciel 

wychowania fizycznego i wychowawca. Fakt przyjęcia kopii poświadczają podpisem 

na decyzji złożonej w aktach.  

9. Nauczyciele odprowadzają uczniów na basen i przyprowadzają ich z basenu zgodnie  

z harmonogramem. Harmonogram ustala Dyrektor ds. pedagogicznych. 

10. W czasie drogi na basen, w szatni oraz w drodze powrotnej  

do szkoły osobami odpowiedzialnymi za bezpieczeństwo uczniów są nauczyciele 

wyznaczeni zgodnie z harmonogramem.  

11. Instruktor sprawuje opiekę nad uczniami w czasie zajęć na basenie.  



12. Rodzice/prawni opiekunowie odprowadzający dzieci bezpośrednio na basen 

przekazują je nauczycielowi. 

13. Uczniowie, którzy przyjdą po godzinie wyznaczonej w harmonogramie, jako godzinie 

opuszczenia szkoły, nie mogą samodzielnie dotrzeć na basen. Pozostają pod opieką 

wychowawców świetlicy przez czas trwania lekcji wychowania fizycznego lub 

do rozpoczęcia zajęć edukacyjnych. 

14. Rodzice/prawni opiekunowie odbierają dzieci po basenie: 

a. od nauczyciela po zakończonej lekcji wychowania fizycznego na basenie 

b. ze świetlicy szkolnej tylko i wyłącznie w wyjątkowych sytuacjach, 

po wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem odprowadzającym grupę. 

15. Dziecko jest odbierane przez rodzica/ opiekuna prawnego na terenie SDS lub szkoły. 

Nie jest możliwe odebranie dziecka podczas drogi z basenu do szkoły oraz przed 

budynkiem szkoły. 

16. Rodzice/opiekunowie prawni uczniów z klas IV-VIII mogą złożyć pisemne 

oświadczenie dotyczące samodzielnego powrotu dziecka z basenu do domu. 

17. W miesiącach, gdy podróż na basen odbywa się za pośrednictwem komunikacji 

miejskiej, rodzice zobowiązani są do wyposażenia uczniów w dokumenty 

umożliwiające bezpłatne korzystanie z przejazdów komunikacją miejską (Szczecińska 

Karta Aglomeracyjna „SKA” lub legitymacja osoby niepełnosprawnej). 

 

II. PRZYGOTOWANIE DZIECKA NA BASEN: 

1. Uczeń uczestniczący w lekcjach wychowania fizycznego na basenie powinien być 

wyposażony w: klapki, ręcznik, okulary pływackie, czepek (najlepiej gumowy), strój 

pływacki (kąpielówki/ strój kąpielowy/ pianka); 

2. Rzeczy basenowe powinny być spakowane w osobny mały plecak; 

3. Należy zapoznać dziecko z rzeczami, w które jest ubrane danego dnia; 

4. Pakowanie torby powinno odbyć się z udziałem dziecka, żeby wiedziało jaki ręcznik 

ma ze sobą, jakiego koloru jest czepek, strój itp. 

5. Należy trenować z dzieckiem w domu samodzielne ubieranie się i rozbieranie oraz 

naukę ubierania w określonym czasie. 

6. Poniedziałek – dzień bez zadania domowego dla dzieci z klas I – III. W związku z tym 

tego dnia tornistry zostają w szkole, uczniowie na następny dzień przynoszą tylko 

śniadaniówkę. W poniedziałek szkoła jest otwarta do godz. 19.00 – w razie 

konieczności rodzice mogą odebrać plecaki w drodze powrotnej lub przed basenem.  



7. Jeśli zdarzy się, że któreś dziecko przyniesie nie swoją rzecz po zajęciach na basenie, 

prosimy o informację do wychowawczyni klasy. 

 

III. ORGANIZACJA ZAJĘĆ NA BASENIE: 

1. Jeden nauczyciel ma pod opieką piątkę/szóstkę dzieci w szatni; 

2. Na zajęciach są dwie panie trenerki, uczniowie podzieleni są na dwie grupy – 

w zależności od umiejętności; 

3. Zajęcia odbywają się na dwóch torach wodnych. Dla grupy początkującej jest tor przy 

brzegu basenu; 

4. Nauczyciel wspierający jest obecny podczas zajęć - znajduje się na trybunie,  

w razie potrzeby pomaga trenerowi; 

5. Rodzice, którzy chcą wysuszyć dzieciom włosy czekają na nie w strefie zmiany 

obuwia. Wejście do strefy zmiany obuwia możliwe jest po godz. 16.00 na hasło 

„Szkoła z Pasją”. Rodzice nie wchodzą dalej niż do strefy zmiany obuwia. 

6. Pozostali rodzice odbierają dzieci po wyjściu danej grupy ze strefy zmiany obuwia; 

7. Zabronione jest przebywanie rodziców na niecce basenu;  

8. W przypadku spóźnienia się rodzica po odbiór dziecka należy poinformować 

sekretariat szkoły. Szkoła zawiadomi nauczyciela o możliwym spóźnieniu. 

 

Opracowały: 

Joanna Majchrzak  

Magdalena Mazur 


